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Settenbre

Segno zodiacale Vergine dal 23 agosto al 22 settembre
pianeta MERCURIO elemento TERRA

colore: grigio

Metallo: mercurio

Giorno favoreyole: Mercoledi

La luce”io analizzo” Ombra “io critico”

Organo: INTESTINO

LUNA NUOVA 13 settembre H8:42  20°vergine
LUNA PIENA 28 settembre H4:52  4° ariete

PIUNTE s€G[TE Hlolsd VERGINE

Menta piperita
{ppartigng alla famiglia dellg l.amiacgag, sono molte Ig speeig di menta gsistenti. {1 sgeconda
della speeig la pianta pud variarg da qualechg em fino ad un metro, i suoi fiori sono di colorg
rosa intgnso ¢ lg sug foglig verde scuro.
Uso intgrno:
- Ottima per chi soffreg di mal d’auto o mal di marg, blocea il vomito in pochissimo
tegmpo.
- € ottima per tutti i problgmi di diggstiong come: distarbi di digestiong, diarrga,
nausga, gonfiori intgstinali ¢ riducge gli spasmi.
- Stimola Ig funzioni del fegato ¢ dell’intgstino
- Molto utilizzata per combattere l'alitosi
NHon va usata in caso di ulegre o gastriti

Uso gsterno:
- Ottima in caso di prariti, infiammaziong dellg mucosg.
- Per dolorio nevralgici ¢ reumatici
- Bagni rinfrgscanti ¢ dgeconggstionanti
- Olio gssenzialg: qualehg goccia sul lobo dgll’orgechio ¢ ottimalg per il mal di testa

Comg fumigaziong: ottimo rimedio per I'inizio delle scuole

Rinfrgscante, purificantg degi pgnsigri ¢ rivitalizzante per corpo ¢ spirito. lsavora sulla
mente. Jiuta ad affrontarg il quotidiano con maggiore gnergig ¢ ad gssere nel qui ¢ ora.
Pensigri assillanti. Pace ¢ quigte.

In antichita:

Sgeondo la lgggdenda, la ninfa venng trasformata nella pianta della menta da Prosgrpina,
moglig gelosa di Plutong, ¢d il suo caratteristico profumo gli fu donato dal dio comg ultimo
gegsto d’amorg.

loa mgnta gra molto appregzzata nell’antichita per Ig sug qualita terapeatiche ed
aromatizzanti. lsa Bibbia sggnala che gli ¢brei la usavano per profumarg Ig mensg ¢d ¢lgvare
lo spirito, megntre Piscoride ¢ Galgno gvidegnziano che Greei ¢ Romani I'apprezzavano quale
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stimolantg dei piacgri vengrgi. log spose, per gssere gradite agli sposi, ng intrgcciavano i

fusti fioriti ¢d odorosi ngllg corong nuziali.
Tanja Gees Naturopata

Hchillga Millgfolium

Morfologia

Radici

Sgceondarig da rizoma.

Fusto

loa parte sotterranga (ipogeo) del fusto
presenta dei rizomi ad andamento
orizzontalg, Ig cui gstregmita possono
gvgntualmente ggrminarg in una parte
agrga con foglig ¢ fiori, ¢ dei stoloni
ipogei.

loa parteg agrea (gpigeo) si pregsenta striata
pubgseente (pelosa), ¢d eretta in modo tomegntoso ¢ ramificata alta fino a 50 — 100 ecm
Foglie

log foglig sono da dug (trg) voltg pgnnatosgtte con lobi molto lancgolati (ma spaziati tra di
loro) a 2 a 2 simmetrici rispetto all'assg principalg. Possono raggiungere i 20 em di
lunghgzza. lbarghezza massima 3 — 5 cm. Qugellg basali sono picciolate ¢ pid lunghge dellg
cauling, hanno inoltrg la rachide stretta ¢ non alata (dimgnsiong massima 1,2 mm). lsg foglig
cauling sono pida piceolg ¢ sgssili, inoltrg sono pia spaziate di quellg inferiori.

Fiori

Capolini larghi fino a 8§ mm. involuero ovoidg composto da squamg ovatg con marging
megmbranoso. lunghgzza dell'involuero: fino a 5 mm.

Fiori gsterni dell'infiorgsegnza: 5 fiori tridgntati (a tre lobi) femminili ligulati bianehi o rosa.
Pimensiong della ligula: 2 mm.

Fiori egntrali dell'infiorgsegnza: tubulosi a 5 petali bianco-giallognoli grmafroditi.
Pimegnsiong del tubulo: 2 mm.

Fioritura: in primavera - autunno.

Impollinaziong: avvigng tramite insgtti.

Prutti

Frutto achgnio indgiscegnte sgnza pappo. Pimensiong dell'achgnio: 1,7 — 2 mm

Proprigta Fitoterapichge, aziong
- colgrgtica (dimostrata clinicamente ¢ sperimgntalmente)
- antibatterica
- astringgnte
- spasmolitica
- antiflogistica (pregparazioni aleolichg)
- stimolantg lg sgergzioni
- stimolantg 'appgtito
- cicalrizzantg
- antidismegnorroico
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Fumigaziong
Stimola la saggezza, l'intuito ¢ il lavoro con i sogni. Rivela Ig visioni ¢ erga una visiong pid
nitida del futuro

Spagyria

lo’fdchillga millgfoglio ¢ forse una dellg piante pid preziose della farmacopga fitoterapica.
Peve il suo nome ad ehillg, a cui il egntauro Chirong insggnod i segreti della pianta, in
particolarg, per curarg lg ferite.

| suoi soprannomi si rifanno, infatti, allg sug ben note proprigta curative, per cui vigng
chiamata anchg “erba del soldato’, o “erba dei tagll’, oppure “stagnasanguc’.

Qugsta pianta gra anchg vengrata dai Celti, che dellasua raceolta ng facgvano un rito
religioso.

log qualita del millgfoglio si gsplicano quando vi ¢ una cattiva diggstiong per mancanza di
tono, o quando la sgergziong gastrica ¢ scarsa, oppurg quando il eatarro, o qualehg fatto
negrvoso, ng impediscg il corrgtto funzionamgnto.

lo’fdehillga inoltrg agisce, in manigra decisamente ¢fficace, sulla circolaziong del sangug,
curando Ig deficignze circolatorig, ¢d ¢ quindi ottima per prevenirg ¢ curarg I'infarto,
ipertgnsiong, gli spasmi cardiaci ¢ g vgng varicose.

€ una pianta dalla funziong prettamenteg panereatica, ¢ non dovrgbbg mai mancarg dalla
farmacia dgllg donng chg si trovano ngl periodo della mgnopausa, in gquanto ¢ un ottimo
risolvgnteg dgi problgmichg insorgono in qugsto momento della vita in cui i delicati gquilibri
ormonali si altgrano.

Pata la sua funzionalita mercuriana, gssa si presenta comg un’ottima mediatricg.

Di Sane
B f%at ura

Centro terapie naturali



