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Ottobyre

Segno zodiacale BILANCIA dal 23 settembre al 23 ottobre
pianeta VENERE elemento ARIA

| colore: verde

| Metallo: argento e rame

d Giorno favorevole: Venerdi

La luce: “io EQUILIBRO” Ombra “io DIPENDO”

' Organo: RENI E SURRENALI

LUNA NUOVA 13 ottobre HO2:07 19° della bilancia
LUNA PIENA 27 ottobre H13:06 3° del toro

OTTOBRE € € SUE CARWTTERISTICHE

Ottobrg avvicina sgmpre di pid ls’'inverno.

lo’'idealg sargbbge arrivarg alla faseg invernarg il pia dgpurati possibilg. Poich¢ I'inverno porta
con s¢ la calma, la quigte ¢d il riposo.

lo’autunno invegeg, come la primavera stimola il cambiamgnto. loa dgpuraziong, la pulizia del
nostro organismo.

Per la pulizia il nostro fegato, i rgni ¢d il nostro intgstino giocano un ruolo importantissimo.
€ssendo Ottobre il megse dei Reni andrgmo a parlarg di loro.

€ssi sono i neutralizzatori dellg tossing.
Organo doppio, di una lunghgzza di ca. 10em, posto a degstra digtro il fegato ¢d a sinistra
digtro la milza.
[ rgni sono collggati alla vescica da dug tubieini chiamati ureteri. Un altro tubicino chiamato
argtra, mette in collggamento la vegscica con I'gstegrno permettendo di gliminare I'urina
raccolta. [ rgni, in realta non si limitano ad ¢liminarg i liquidi ¢ Ig scorig dall’organismo, ma
producono vitaming ¢d ormoni chg agiscono su altri organi.
Ffiltrano ogni minuto 1200 ml di sangug ovvero 1700 litri in un giorno.
log funzioni principali:

e ¢liminaziong dell’acqua ¢d i dali attraverso Ig uring.

e Controllo dell’acidita del sangug.

e Climinaziong di sostanzg tossichg prodotte dal nostro organismo ¢d introdotte

dall’gstegrno (farmaci, coloranti ¢ velgni)
o TRegdolaziong della pregssiong sanguigna
o Stimolo della produziong di globuli rossi del sangug

Reni ¢d gmozioni:
tengrezza, fiducia, paura, diffidenza, rigidita.

Pefinizione dalla medicina cinese:

La paura ¢ la rottara delle comanicazioni benefiche fra alto ¢ basso, gli spiriti del Cuore non
godendo pia del supporio delle essenze dei Reni si smarriscono, si agitano, provocando
palpitazioni. ke gssenze private di dinamismo non si glevano pid, non sono pid trattenute ¢
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ci si svuota dal basso. €ssenze in basso ¢ soffi in alto bloccati, ecco la paura agitata, fuga
disperala, la follia permanente.” Padre lsarre ¢ €lisabeth Rochat dg la Vallgg - lsing Shu pag.
195

Pirgi una definiziong molto caratteristica ¢ chiara. Poich¢ la paura ¢ I'emoziong pid comung
dei nostri giorni. Vigng stimolata regolarmente dai media ¢ dalla socigta. lsa paura come
spigga Bach ha una vastita gnorme.

Parteg dallg paurg inconsceg continuando allg paurg conosciute. Mla soprattutto alla paura
per gli altri, per il loro bgngssere.

Per aiutarg a far scorrere lg gmozioni ¢ importantissima I'dCQUM. €ssa permette al sistgma
negrvoso di far scorregre 'informaziong da ngurong a ngarong. ®i sciogligre i blocehi ¢
portarg gngrgia nuova al nostro organismo.

loCQUA ¢ I'elemento migliore presente da migliaia di anni ¢ utilizzato gia da allora.
Hecgnnato il suo potere bengfico sullg gmozioni gssa vigng usata soprattutto per ripulire il
corpo. € I'unico glemento eche non vigne digerito, penetra dirgttamente nelle eellule
natrgndolg insigme allg parti chg ng hanno bisogno ma allo stgsso tempo trasporta verso
“T'uscita” Ig tossing.

Purante questo periodo di dgpuraziong sargbbg idgalg berg molta acqua fino ad 1.5 1t al
giorno.

I rgni soffrono il freddo per qugsto ¢ importanteg tegnerli sgmpre coperti ¢d al caldo.
Metodo per aiutare i rgni sono gli impacehi caldi.
Si possono farg tranquillamgnte con la classica borsa d’acqua o il cuscino di ciliggig.

ltrimenti vi serve:
-salg marino grosso
- una piccola pentola
- un panno di stoffa

Preparaziong: scaldatg il salg grosso nella pegntola per circa 53 minati, una volta caldo
mettete il salg sul panno di stoffa. Formate come un impaceo.

Hpplicaziong: applicate il panno ripigno di salg nella zona lombarg finch¢ ¢ freddo.

ltro grandg aiuto per la dgpuraziong dei reni sono betulla, uva ursina gd ortica .
Qugste piantg saranno i vostri grandi allgati.

Importanteg non gecegdere nellg dosi.

Maggiori informazioni ¢ consigli specifici per voi potrete
trovarli presso il cgntro @
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Centro terapie naturali



