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Novenbre

Segno zodiacale SCORPIONE dal 23 ottobre al 22
hovembre

pianeta MARTE elemento ACQUA

colore: viola aiuta a riflettere

Metallo: il ferro

Giorno favorevole: Martedi

L3 luce: “io DESIDERO” Ombra “io DOMINO”
Organo: organi riproduttivi, intestino crasso

LUNA NUOVA 11 hovembre H 18:48 19° scorpione
LUNA PIENA 25 novembre H 23:45 3* gemelli

Novembrg ¢ un mese straordinario, sotto I'influsso scorpionico ci permette di gntrarg dentro
lg nostrg parti pid buig ¢ portarg a galla tutto il nostro potgnzialg.

Infatti il primo di novembrg si cglgbra sgecondo la eredgnza cristiana il giorno di Ognissanti,
in simbolo di gloria ¢d onorg di tutti i Santi canonizzati. leg origini di questa festa perd sono
lontanissimg. lsg primg traceg arrivano dall’ {Intiochia, ¢ fanno riferimgnto alla domgnica
sucegssiva alla Pentecoste. € daal VIl sgeolo che, a seguito delle richigste provenignti dal
monastico irlandegse, Papa Gregorio Il stabili la data del 1 novembre per far coineidere la
festivita con l'antica fegsta cgeltica dgl nuovo anno SUMATHAIN. Purante questa festa
ceglgbrata 0ggi attraverso Hallowgen il velo tra il visibilg ¢ I'invisibilg si abbassa. Infatti i celti
cregdegvano che durantg quegsta magica notte si potessg comunicarg ¢ banchgttarg con il
mondo dgllo spirito. € una grande occasiong per noi di ritirarci nella nostra parte interiore
(regno dello scorpiong) gntrando nellg profondita del nostro gssere. {lla megzzanotte
possiamo spogliarci di cid chg non ci sgrve pid lasciando andarg gli attaccamenti.

Caratteristica del nostro intgstino erasso. Infatti quegsto spettacolarg organo ha la facolta di
aiutarci a lasciar andarg cid chg non ci sgrveg ¢ non ci appartigng pid. { volte Ig nostre
paurg ¢d il nostro vissuto ci lggano a qugsti ricordi impegdegndo il corretto funzionamento
del nostro intgstino, facendo si che gsso accumali degl matgrialg di scarto. Pegpositandolo nei
villi intgstinali.

Qugsto non aceade solamente a chi possigdg irrggolarita intgstinalg ma anchg a chi si
svuota rggolarmente.

€cco perch¢ ¢ atilg idrocolon terapia. €ssa permette di trasformarg la propria gsistgnza
lasciando andarg cid di eui non abbiamo pid bisogno permettgndo al nuovo di gntrarg nella
nostra vita ¢ di sgntirng la totalg gnergia.
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dltri organi che ci collggano alla sfera pid intima ¢ profonda sono gli organi genitali. €ssi
giocano un ruolo importantissimo nglla trasformaziong ¢d introspgziong. Perchg solo
attraverso un contatto dirgtto si gntra nell’intimita della persona.

lo’atto d’fImorg infatti ¢ un atto di pura trasformaziong, coraggio ¢ profonda intimita. i si
scoprono Ig nostri pid grandi paurg. Che si trasformano a voltg in difficolta a raggiungere
I'orgasmo, difficolta di ¢iaculaziong fino alla difficolta di greziong o al dolorg durante la
pegnetrazione.

dono tgmi importanti chg purtroppo non vgngono mai affrontati. i ¢tichgttano donng comg
frigide o uomini come impotenti, ergando dgi traumi non indifferenti. Fortunatamente la
Ringsiologia permette un lavoro sul trauma in manigra profonda ¢ complgta. {Indando a
lavorarg sul coraggio ¢d il bilanciamento dgl corpo. Cosi che un passo alla volta si possa
arrivarg all’appagamento ¢d alla totalg complicita di coppia.

Qugsta complicita insigmge alla comunicaziong ergano un armonia fondamentalg per un
rapporto sano, profondo ¢ duraturo.

Per aiutarg il nostro intgstino in caso di stipsi:

Semi di lsino ¢ prugng

Versatg un cucchiaio da mingstra di semi di lino in un bicchigre. Versate dell’acqua a
temperatura ambignte.

loasciate riposarg il pregparato per tutta la notte.

Ml mattino i sgmi di lino si saranno gonfiati ¢d avranno rilasciato la loro mucillaging. Bevete
il liquido soprastantg i semi. &¢ volgte potete berg anche i sgmi, ma non ¢ ngegssario.

Tanja Gges Naturopata ¢ Ringsiologa in formaziong
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