ISTITUTO DI TERAPIE NATURALISTICHE
ISTITUTO SHIATSU METODO NAMIKOSHI

Sezione Svizzera della European Shiatsu Academy

SCUOLE DI FORMAZIONE PROFESSIONALE PER TERAPISTI

CERTIFICATO

Su richiesta dell’interessata confermiamo che:
GEES TANJA

ha preso parte al corso monografico:

TERAPIA DEL SUONO CON IDIAPASON
1°-2°LIVELLO

Svoltosi a Castione nei giorni: 26 - 27 - 28 febbraio 2016
(totale 18 ore)

L’'INSEGNANTE: LA DIREZIQNAK

Peter Goldmann Annemarié dfrey NATUROPATI
-

Locarno, 28 febbraio 2016
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ISTITUTO DI TERAPIE NATURALISTICHE
ISTITUTO SHIATSU METODO NAMIKOSHI

Sezione Svizzera della European Shiatsu Academy

SCUOLE DI FORMAZIONE PROFESSIONALE PER TERAPISTI

CERTIFICATO

Su richiesta dell’interessata confermiamo che:

BARETTA-GEES TANJA

ha preso parte al corso monografico:

TERAPIA DEL SUONO CON IDIAPASON
3° LIVELLO

Svoltosi a Castione nei giorni: 8 - 9 ottobre 2016
(totale 12 ore)

Locarno, 9 ottobre 2016

L' INSEGNANTE: LA DIREZIQIB

o)

": UOLA TERAPISTI
Peter Goldmann Annemar éijgym'runomn

-
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Spiegazione sul corso dei Diapason 1-2 livello

Durante i due giorni del corso dei Diapason che é sia teorico che pratico, vengono date le spiegazioni di come
introdurre e combinarle con altre terapie che il terapista esercita:

- Spiegazione sulle frequenze dei Diapason inerenti ai organi:

NOTE MUSICALI E FREQUENZE DEGLI ORGANI DEL CORPO

ORGANO FREQUENZA (Hz) NOTA
Sangue 321.9 E (Mi)
Ghiandole surrenali 492.8 B (Si)
Reni 319.88 Eb (Mib)
Fegato 317.83 Eb (Mib)
Vescica 352 F (Fa)
Intestini 281 C# (Dot)
Polmoni 220 A (La)
Colon 176 F (Fa)
Cistifellea 164.3 E (Mi)
Pancreas 117.3 C# (Do#)
Stomaco 110 A (La)
Cervello 315.8 Eb (Mib)
Cellule adipose 295.8 C# (Do#)
Muscoli 324 E (Mi)
Ossa 418.3 Ab (Lab)

-l terapista ha la possibilita di integrare i diapason alle terapie che sta esercitando appoggiandoli
soprattutto sulle articolazioni ossee, dove la vibrazione del diapason crea un rilassamento muscolare e
nervoso

- Prima di un qualsiasi trattamento, trattare la colonna vertebrale con il diapason appoggiandolo
direttamente sulle vertebre, aiuta a diminuire sia la tensione che il dolore vertebrale e muscolare.
Senza essere una terapia invasiva, prepara il cliente ad essere pil disponibile su una combinazione di
terapie (es. diverse tecniche di massaggio)

- Viene data la spiegazione come usare i Diapason in combinazione alla Riflessologia plantare usandogli
sia all'inizio che alla fine della terapia per unificare il trattamento

- Viene praticato I'uso dei Diapason come terapia unica, percido non necessariamente deve venir
combinato con altre terapie
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