O IKAMED

Weiterbildungsbestiatigung

Tanja Gees

hat den Kurs ,Depression und Suizidalitat” bei Lars B. Sonderegger und
Stephan Scherrer mit 6 Ausbildungsstunden am IKAMED im Bereich der
berufsbegleitenden Aus- und Weiterbildung vom 07. Oktober 2014 besucht
und dafiir den Kursbetrag von CHF 190.00 bezahlt.

Kursinhalt:
e Depression - Was ist das? Grundlagen und Fakten
e Wie zeigen sich Depressionen?
e Wissenswertes zur Pharmakologie
e  Welche Unterstiitzungsmoglichkeiten gibt es fir Angehorige
e Umgang mit Klientinnen und Klienten die Anzeichen davon zeigen

e Welche Hilfestellungen kann ich mir als IKAMED Kinesiologln holen.
Zusammenarbeit mit Partnern des Gesundheitswesens

e Grundlagen zum Thema Suizid
e Was ist in der Praxis zu beachten?

e Supervision und Eigenprozess zum Thema

Zurich, 07. Oktober 2014
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