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Nome e cognome 
Indirizzo 
Località 

Tanja Baretta 
Residence du Parc 
6565 San Bernadino  
 

Data di nascita 03.03.1987 

  

Titolo del corso Specialista in Naturopatia NTE 

Contenuto La definizione Naturopatia tradizionale europea è un termine artistico che non venne usato 
nella letteratura naturopatica più antica. La naturopatia occidentale, tradotta fino ai nostri 
giorni, e quella convenzionale, si basa sugli inizi del noto rappresentante del mondo antico 
Ippocrate. 
La NTE si basa sulla visione dell'essere umano nel suo insieme attraverso: il corpo, l'anima e 
lo spirito. Aria, fuoco, acqua, terra sono gli elementi corrispondenti, compresi i fluidi umorali 
con le loro qualità caldo/umido, freddo/umido, caldo/secco, freddo/secco. La NTE basa lo 
stile di vita concentrandosi attraverso: nutrizione, fitoterapia, movimento, respirazione, 
eliminazione (disintossicazione) ed applicazioni fisiche. 

22.08.2020 
23.08.2020 

Medicina umorale - EPS rilevante 

30.10.2020 
31.10.2020 

Diagnosi dell'iride - Introduzione 

12.02.2021 
13.02.2021 

Nutrizione e digestione secondo i 4 elementi della medicina umorale 

26.03.2021 
27.03.2021 

Concetti NTE - EPS rilevanti 

29.04.2021 
30.04.2021 

Completamento e sintesi di tutti i moduli 
Struttura per lo studio di un caso EPS 

Docente Heide-Dore Bertschi-Stahl 

Ore di contatto  
à 60 Min. 

70 

Costi CHF 2'490.00 

 
Hettlingen, 22. Juli 2021     Sabrina Lange 

Schulleitung i.V. 
 


