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Conferma corso d’aggiornamento 
 

Confermiamo che la signora 

Partecipante 
 
 

Tanja Baretta 
Strada de l’Ida 1 
6565 San Bernardino 

 03.03.1987 

Ha completato il seguente corso d’aggiornamento 

Argomento Terapie fisiche e costituzioni per specialisti in naturopatia NTE 

Luogo della 
formazione 

Akademie QuintaMed GmbH, für ganzheitliche Medizin und Naturheilkunde 
Sede della Svizzera Italiana, 6565 San Bernardino 

Docente Heide-Dore Bertschi-Stahl, NHP TEN mit eidg. Diplom, Kant. approb. Heilpraktikerin 
AR/SG, Med. Masseurin FA-SRK, Ganzh. körperz. Therapeutin IKP/LIKA, 
Erwachsenenbildung. Fachleitung Naturheilkunde TEN, Fachleitung 
Psychologie/Psychosomatic 

Durata 28 ottobre 2021 

Ore di presenza 
à 60 Min. 
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Contenuto  Costituzioni e temperamenti secondo la medicina umorale 

Quali metodi fisici sono ottimali per le varie costituzioni/temperamenti 

Procedure fisiche  

Applicazioni con luce, aria, acqua, terra, calore, freddo, movimento, 

Idroterapia/Kneipp, Impacchi  

Procedure ablative/depurative  

Coppettazione, Metodo Baunscheidt, Sanguisughe, Cerotto alla cantaride  

Ablazione mediante pulizia intestinale, digiuno e alimentazione 

Terapie Manuali 

San Bernardino, 28.10.2021 

 

 

 

 

Sabrina Lange    Heide-Dore Bertschi-Stahl 

Schulleitung a.I.    Docente 


